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Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser,

rauchen Sie? Und haben Sie sich schon einmal vorgenom-
men, damit aufzuhéren? Dann sind Sie in guter Gesellschaft:
Die Weltgesundheitsorganisation WHO geht davon aus, dass
weltweit rund 780 Millionen Menschen das Rauchen aufgeben
mochten.

Doch leider haben nur 30 Prozent von ihnen Zugang zu Me-
thoden bzw. Hilfsmitteln, die sie dabei unterstiitzen kénnen,
die korperliche und psychische Abhangigkeit zu Gberwinden.
Die WHO hat deshalb den Weltnichtrauchertag am 31. Mai 2021
unter das Motto ,,Sag ja zum Rauchverzicht" gestellt. Mithilfe
einer einjahrigen Kampagne, verschiedener Initiativen und di-
gitaler Lésungen sollen Millionen Menschen weltweit in ihrem
Bestreben unterstiitzt werden, mit dem Rauchen aufzuhdren.

Der Verzicht auf den Glimmstangel wirkt sich umgehend und
langfristig positiv auf die Gesundheit aus. Nur einige Beispie-
le: Innerhalb von zwdélf Stunden nach dem Ausdricken der
letzten Zigarette sinkt der Kohlenmonoxid-Spiegel im Blut
auf einen Normalwert. Innerhalb von zwei Wochen bis drei
Monaten verbessern sich Durchblutung und Lungenfunktion.
Und innerhalb von finf bis 15 Jahren liegt das Risiko fir einen
Schlaganfall bei dem eines Nichtrauchers.

Vielleicht motivieren Sie diese Fakten ja dazu, sich keine wei-
tere Zigarette mehr anzuziinden. Das Team in |hrer Apotheke
berat Sie gern zu wirksamen Nikotinersatzprodukten. Und in
dieser aktuellen Ausgabe des Ratgebers aus lhrer Apotheke
finden Sie viele praktische Tipps, die den Einstieg in Ihr Leben
als Nichtraucher leichter machen.

Bleiben Sie gesund,
winscht lhnen Ihr Apotheker
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Rezept

Spargelpizza

Spargel mit Schinken und Sauce Hollandaise -
das ist kostlich, aber nicht besonders origi-
nell. Versuchen Sie diese Kombination doch
mal auf einer Pizza: ungewohnlich und sehr
lecker!

Z u ta ten (fiir 4 Portionen):

1 kleine Zwiebel < 100 g in Scheiben geschnittener, gerducher-
ter Schinken « 500 g weifer Spargel 1 EL Margarine « 1 Prise
Zucker « 1 Packung Pizzateig (Kihlregal) < 1 Beutel Feinschme-
cker Sauce Hollandaise klassisch « 90 g Butter - weifer Pfeffer

Zubereitung: Zwiebel schdlen und in Streifen schneiden.
Schinken in dlinne Streifen schneiden. Spargel schdlen und
die Enden abschneiden. Spargelstangen in 3 cm lange Sti-
cke schneiden, in der Margarine mit dem Zucker 5-7 Minuten
dlinsten. Zwiebeln zugeben und weitere 3 Minuten garen.
Beutelinhalt Sauce Hollandaise mit dem Schneebesen in
150 ml kaltes Wasser einriihren und unter Rihren aufko-
chen. Bei schwacher Hitze Butter darunterschlagen, bis sie
geschmolzen ist. Sauce etwas abktihlen lassen. Den Teig auf
einem Backblech ausrollen. Sauce Hollandaise gleichméfig
auf dem Teig verstreichen. Spargel, Zwiebeln und Schinken
auf der Sauce verteilen. Mit Pfeffer wiirzen. Die Spargel-
pizza im vorgeheizten Backofen bei 200° C (Umluft: 175° C)
ca. 20 Minuten backen. Sofort servieren.

N&hrwerte pro Portion: 585 kcal/2447 kJ, 4 BE m

Preisratsel

Gewinnen Sie eins von

4 Modellen Siggi mandarine
Strick/Samt-Chevro plus
oder eins von 4 Modellen
Laura mandarine Samt-
Chevro!

Farbe an die Fiife

Bewegung an der frischen Luft macht mit neuen Schuhen
in fréhlichen Farben gleich noch mal mehr Spaf. Der Pirma-
senser Komfortschuh-Spezialist setzt in diesem Jahr auf
wunderschdne Orange- und Rotténe. Wir sind ganz verliebt
in Sneaker und Sandalen in der Trendfarbe Mandarine. Im
Mix mit weifen, flexiblen Sohlen und praktischen Klettver-
schlissen wird jeder Spaziergang im wahrsten Sinne des
Wortes zur ,Vitaminkur”. Nattrlich hat Semler wie immer
an alle Einlagentrdagerinnen gedacht: Wechselfubetten
sind selbstverstdndlich. Die bequeme Weite und leichte,
atmungsaktive Materialien sorgen fir unbeschwertes Lauf-

vergnigen! www.semler.de

QU I Aus welcher Stadt kommt der °
Komfortschuh-Spezialist Semler?

A Paderborn
B Pirmasens
(o Potsdam
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Zahlen von 1 bis 9 sind so einzutragen, dass sich jede dieser neun
Zahlen nur einmal in einem Neunerblock, nur einmal auf der Hori-

zontalen und nur einmal auf der Vertikalen befindet.
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Gebr. Storck-Gewinn-Hotline 0137-8 55 80 55

Ein Anruf aus dem deutschen Festnetz kostet nur 50 Cent, fir Mobilfunk-
teilnehmer gelten abweichende Gebihren.

Nennen Sie die Lésung, lhren Namen und lhre Adresse. Jeder
Anruf hat die gleiche Gewinnchance!

Teilnahmeschluss: 1.6.2021. Der Rechtsweq ist ausgeschlossen.
Die Preise wurden uns unentgeltlich von der Fa. Semler zur Verfi-
gung gestellt.

Datenschutz: Wir garantieren, dass lhre Teilnehmerdaten unmittelbar nach
der Ziehung beziehungsweise der Benachrichtigung der Gewinner vollstdn-
dig vernichtet werden. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen. Die
Gewinner werden benachrichtigt und erklaren sich durch ihre Teilnahme
einverstanden, dass ihr Name und Wohnort in gekilrzter Form verdffent-
licht werden.
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zontalen und nur einmal auf der Vertikalen befindet.
N
(o]
(00]




BROCKEN ..~
:U > ﬂ_?OuT.HEKE T
e ﬂ =3 OOEER comer

NOTDIENSTRRIMAIR2021

1 Sa  Lowen-Apotheke, Ropwein/Adler-Apotheke, Geringswalde
2 SO0  Apotheke zum Riesenstiefel, Dibeln
3 Mo Rosen-Apotheke, Dibeln
4 Di  Lowen-Apotheke, Leisnig/Adler-Apotheke, Nossen
5 Mi  Apotheke an der Oberbriicke, Dibeln
6 Do  Lowen-Apotheke, Waldheim
T Fr  Apotheke Ostrau, Ostrau
8 Sa  Adler-Apotheke, Dobeln
9 SO0 lisen-Apotheke, Hartha
10 Mo  Markt-Apotheke, Miigeln/Bergstadt-Apotheke, Siebenlehn
11 Di Lowen-Apotheke, Dobeln
12 Mi  Anhorn-Apotheke, Waldheim
13 Do  Briicken-Apotheke, Ropwein/Apotheke am Gropteich, Geringswalde
14 Fr  Punkt-Apotheke, Leisnig/Markt-Apotheke, Nossen
15 Sa  Apotheke am Sternplatz, Dobeln
16 So  Ginkgo-Apotheke, Débeln
17 Mo  Park-Apotheke, Hartha
18 Di  Lowen-Apotheke, Ropwein/Adler-Apotheke, Geringswalde
19 Mi  Apotheke zum Riesenstiefel, Dobeln
20 Do  Rosen-Apotheke, Ddbeln
21 Fr  Lowen-Apotheke, Leisnig/Adler-Apotheke, Nossen
22 Sa  Apotheke an der Oberbriicke, Débeln
23 SO  Lowen-Apotheke, Waldheim
24 Mo  Apotheke Ostrau, Ostrau
25 Di  Adler-Apotheke, Dibeln
26 Mi  lisen-Apotheke, Hartha
27 DO  Markt-Apotheke, Miigeln/Bergstadt-Apotheke, Siebenlehn
28 Fr  Lowen-Apotheke, Dibeln
29 Sa  Ahorn-Apotheke, Waldheim
30 So Briicken-Apotheke, Ropwein/Apotheke am GroBteich, Geringswalde
31 Mo  Punkt-Apotheke, Leisnig/Markt-Apotheke, Nossen
Die ausgewiesenen Apotheken sind an Wochentagen sowie Sonn- und Feiertagen
von 8.00 bis 8.00 Uhr des folgendenen Tages gedffnet bzw. dienstbereit.
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Salus Basen Aktiv

uuterstitet die Balauce Aes Saure-Baseu-Haus-
halts uud lisst Korper uud Seele aufbliihea.
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