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Keine Chauce fiir Erkaltungsuiren
egal ob gegen Corona-, Grippe- oder einfachen
Erkaltungsviren - gut geschutzt in den Winter.
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Liebe Leserin,
leber Leser,

Millipnen Menschen in Deutschland stehen in ihrem Alltag
standjg unter Druck. Die gangige Mehrfachbelastung Kinder,
Karrieke, Haushalt, Partnerschaft - oft kommen noch pflege-
bedlrftige Eltern oder Schwiegereltern hinzu - bringt immer
mehr Meischen an die Grenzen ihrer Leistungsfahigkeit.

Dass die Belastung zu grof3 geworden ist, zeigt sich durch cha-
rakteristische Symptome: Erschdpfungszustande, Schlafsto-
rungen, Nervpsitat und innere Unruhe, erhdhte Reizbarkeit,
Stimmungsschywankungen oder nervése Magenbeschwerden.
Schlafstérungen sind die haufigste Folge der standigen An-
spannung, denn die Gedanken kreisen weiter und gehen immer
wieder die To-do-liste fur die nachsten Tage durch. Unausge-
ruht sind die Heraysforderungen schlieflich noch schlechter
zu bewaltigen.

Ein weiteres haufiges\Symptom nervéser Unruhe-Zustande
sind Magen- und Darmbeschwerden - die chronische Uberlas-
tung schlagt im wahrsten\Sinne des Wortes auf den Magen. Ty-
pische Anzeichen sind Magendriicken oder -krampfe, Bauch-
schmerzen, Appetitmangel\Verstopfung oder auch Durchfall.

Stress ist natirlich nicht vermeidbar. Aber es gibt Manahmen
und Mittel, die uns helfen, mit\den taglichen Anforderungen
besser umzugehen und gelasseqer durch den Alltag zu kom-
men. Ein erfolgreiches Rezept lautet: Gezielte Entspannung.
Versuchen Sie, lhren Tagesablauf\klar zu strukturieren - und
dabei schon Pausen einzuplanen.

Besonders bewdhrt hat sich die aktiwe Entspannung, zum Bei-
spiel durch Bewegung (Spaziergdangg, Dehniibungen), Musi-
zieren (Singen) oder Musik horen, Tan2en, Tee trinken, Lesen,
Meditation - je nach personlicher Vorliele. Als hilfreich gelten
auferdem Entspannungstechniken wie \Autogenes Training
oder Yoga.

Bei innerer Anspannung und nervoéser Unrihe konnen auch
natirliche Mittel aus unserer Apotheke helfef. Sie enthalten
beruhigende Heilpflanzen wie Baldrian, HopfeR, Passionsblu-
me und Melisse. Auch Mittel mit Lavendeldl hgben sich be-
wahrt. Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerna.

Bleiben Sie gesund,
wiinscht lhnen Ihr Apotheker
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NOTDIENST - NOVEMBER 2021

Mo  Apotheke am Sternplatz, Débeln

Di  Ginkgo-Apotheke, Dobeln

Mi  Park-Apotheke, Hartha

DO  Lowen-Apotheke, Ropwein/Adler-Apotheke, Geringswalde

Fr  Apotheke zum Riesenstiefel, Dobeln

S@  Rosen-Apotheke, Ddbeln

SO Lowen-Apotheke, LeisnigAdler-Apotheke, Nossen

MO  Apotheke an der Oberbriicke, Dabeln
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Di  Lowen-Apotheke, Waldheim

Mi  Apotheke Ostrau, Ostrau

Do  Adler-Apotheke, Dobeln

Fr  lisen-Apotheke, Hartha

Sa  Markt-Apotheke, Miigeln/Bergstadt-Apotheke, Siebenlehn

S0 Lowen-Apotheke, Ddbeln

Mo  Ahorn-Apotheke, Waldheim

Di  Briicken-Apotheke, Ropwein/Apotheke am Gropteich, Geringswalde

Mi  Punkt-Apotheke, Leisnig/Markt-Apotheke, Nossen

Do  Apotheke am Sternplatz, Débeln

Fr  Ginkgo-Apotheke, Dbeln

Sa  Park-Apotheke, Hartha

S0 Lowen-Apotheke, Ropwein/Adler-Apotheke, Geringswalde

Mo Apotheke zum Riesenstiefel, Dobeln

Di  Rosen-Apotheke, Dibeln

Mi  Lowen-Apotheke, LeisnigAdier-Apotheke, Nossen

DO  Apotheke an der Oberbriicke, Dabeln

Fr  Lowen-Apotheke, Waldheim

S@  Apotheke Ostrau, Ostrau

S0 Adler-Apotheke, Débeln

Mo lisen-Apotheke, Hartha

Di  Markt-Apotheke, Miigeln/Bergstadt-Apotheke, Siebenlehn

Die ausgewiesenen Apotheken sind an Wochentagen sowie Sonn- und Feiertagen
von 8.00 bis 8.00 Uhr des folgendenen Tages gedffnet bzw. dienstbereit.

Ec (of wieder Teezelt!
Denken Sie an

unsere beliebten
Tee-Adventskalender.

Salus Adventskalender
mit Tee
24 Filterbeutel

jetzt nur 495€

Sonnentor
Adventskalender mit
Tee

24 Filterbeutel

jetzt nur 4,40€

H&S Adventskalender

mit Tee
24 Filterbeutel

jetzt nur 545€

Neue Sorten von H&S:

z.B. Ingwer plus Curcuma
Curcuma plus Gewdrz
Heidelbeer plus Vitamin
Hanf plus Karkade u.v.m.
je ab 2,95€

Sonnentor-Tees: neue Sorten
auch als "Probier mal" Packungen.
Bio-Krauter-, Frichte- und Gewlrztees.
z.B. Alles Liebe Tee
Basen-Krautertee
Best Team Tee
Goldener Kurkuma Tee
Gllckstee u.v.m.
je ab 3,35€




