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Mit gepflegten Füßen in die warme Jahreszeit!Mit gepflegten Füßen in die warme Jahreszeit!

Allgäuer Latschenkiefer®

Sole Fußbad
10 x 10 g, statt 4,50 €

jetzt nur 3,50 €
3,50 Euro/100 g

Eucerin® UreaRepair PLUS 
10% UREA FUßCREME
100 ml

jetzt nur 11,95 €
11,95 Euro/100 ml

GEHWOL® med. 
Lipidro Creme
125 ml

jetzt nur 7,95 €
6,36 Euro/100 ml

GEHWOL® 
Balsam
75 ml

jetzt nur 5,50 €
7,33 Euro/100 ml

Allgäuer Latschenkiefer® 
Hornhaut Entferner Maske plus
1 Packung

jetzt nur 12,75 €

Allgäuer Latschenkiefer® 
Intensiv Pflege Maske für Füße
1 Packung

jetzt nur 8,50 €

ERFRISCHENDES FUSSBAD, VERHORNTE HAUT AUFWEICHEN

Mit Fitness-Tipps für die Füße auf der vorletzten Seite

MIT CREMES PFLEGEN

ZUR INTENSIVEN PFLEGE

reduziert wirksam Hornhautreduziert wirksam Hornhaut
und raue Hautund raue Haut

für 2 Anwendungen –für 2 Anwendungen –
geschmeidige & geschmeidige & 
samtweiche Füßesamtweiche Füße



Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser!

Ihre Apotheke

unsere Gelenke machen mobil – durch das Zusammenspiel von 
Muskeln, Knorpeln, Bändern und Sehnen. Doch die anatomischen 
Wunderwerke sind verwundbar. Insbesondere auf Bewegungsman-
gel, Überlastung und eine unzureichende Nährstoffversorgung re-
agiert ihr komplizierter Mechanismus sehr empfindlich.
 
Die Knorpel in unseren Gelenken fangen nicht nur Stöße ab. Sie 
sind auch deshalb unersetzlich, weil sie die freie Beweglichkeit er-
möglichen. Dünne Knorpelschichten überziehen die Knochenenden 
im Gelenk mit einer spiegelglatten Oberfläche. Sie sorgt dafür, dass 
die Knochen praktisch reibungslos gegeneinander gleiten können. 
Sämtliche Gelenkknorpel sind darauf angewiesen, dass wir uns 
bewegen. Grund ist ihr spezieller Stoffwechsel: Das Knorpelgewe-
be besitzt keine Blutgefäße – es wird über die Gelenkschmiere mit 
Nährstoffen versorgt. Diese zähe Flüssigkeit entsteht aber nur dann 
in ausreichendem Maße, wenn wir die Innenhaut der Gelenkkapsel 
immer wieder durch Aktivität anregen, den wichtigen Schmierfilm zu 
bilden.

Eine richtig dosierte und regelmäßige Bewegung ist also die wich-
tigste Voraussetzung, um das Knorpelgewebe optimal mit Nährstof-
fen zu versorgen. Mangelt es hingegen dauerhaft an körperlicher 
Aktivität, wird die Gelenkschmiere allmählich knapp. Die Folge ist ein 
beschleunigter Gelenkverschleiß – Mediziner sprechen von Arthro-
se. Gelenkschonende Sportarten bauen den Knorpel auf und halten 
ihn elastisch. Besonders gut geeignet sind Schwimmen, Radfahren, 
Walking, Aquajogging, Gymnastik, Yoga und Tai Chi. Versuchen Sie 
außerdem, die Muskeln gezielt zu kräftigen. Und bauen Sie Überge-
wicht ab: Jedes Kilo zu viel belastet dauerhaft den Knorpel.

Darüber hinaus beraten wie Sie in unserer Apotheke gerne über die 
Einnahme spezieller Nahrungsergänzungsmittel, die den Organis-
mus mit essenziellen Gelenknährstoffen versorgen. Sprechen Sie uns 
einfach an.

Bleiben Sie gesund, wünscht Ihnen
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Apothekenkosmetik:
In 10 Schritten zu schöner Haut
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Wird vor Drucklegung 
aktualisiert!



Unsere Füße müssen uns ein Leben lang tragen. Sie freuen sich über ein kleines 
Fitnessprogramm, das die Muskulatur trainiert und entlastet. Ausprobieren lohnt sich! 

Fitness für die Füße

1 Im Stehen oder im Sitzen ein Tuch mit den Zehen greifen 
und aufheben. Dann die Zehen lockern und das Tuch fallen 

lassen. Die Übung mit jedem Fuß zehn Mal durchführen. 

2 Auf einen Stuhl setzen und beide Füße anheben. Einen klei-
nen, weichen Ball mit kräftigem Druck zwischen den Fußbal-

len einklemmen. Dann den Ball mit beständigem Druck von den 
Fußballen bis zur Ferse und wieder zurück rollen – fünf Mal hin 
und her, danach die Füße absetzen und ausschütteln. Übung fünf 
Mal wiederholen.

3 Eine Euro-Münze auf den Boden legen. Beim Abrollen und 
Abstoßen des Fußes das Geldstück mit dem Vorfuß „mitneh-

men“. Wie ein „Saugnapf“ soll das Quergewölbe die Münze 
vom Boden heben. Die Zehen dabei nicht verkrampfen und an-
ziehen! Man kann auch mehrere Geldstücke im Raum verteilen 
und wie in einem Parcours aufsammeln. Linker und rechter Fuß 
üben jeweils zehn Mal.

4 Im Stehen beide Füße auf einer Serviette oder Zeitung 
abstellen. Mit den Zehen des einen Fußes das Papier 

greifen und langsam zerreißen. Fuß wechseln und wiederholen. 
Dabei sollten möglichst viele kleine Papierschnipsel entstehen. Die 
Übung jeweils fünf Mal links und rechts wiederholen. 

Fotos: © Beiersdorf AG

� Erst bewegen, dann pflegen
�  Gesunde Füße brauchen nicht nur kräftige Muskeln,

sondern auch eine intakte, streichelzarte Haut. Gön-
nen Sie sich deshalb regelmäßig ein kleines Fußpflege-
Programm:

�  Los geht‘s mit einem erfrischenden Fußbad,
das verhornte Hautpartien aufweicht.

�  Ein Fußpeeling befreit Ballen und Fersen schonend
von rauen und verhornten Hautpartien.

�  Anschließend können die Nägel gekürzt werden –
aber bitte immer gerade, damit sie nicht einwachsen.

�  Zum Schluss eine  Feuchtigkeitscreme sanft
in die Haut einmassieren.



❙ Apotheke Aktuell
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Brücken-Apotheke, Roßwein

Apotheke am Großteich, Geringswalde

Punkt-Apotheke, Leisnig

Apotheke am Sternplatz, Döbeln

Löwen-Apotheke, Roßwein

Ginkgo-Apotheke, Döbeln

Park-Apotheke, Hartha

Adler-Apotheke, Geringswalde

Apotheke zum Riesenstiefel, Döbeln

Rosen-Apotheke, Döbeln

Löwen-Apotheke, Leisnig

Apotheke an der Oberbrücke, Döbeln

Löwen-Apotheke, Waldheim

Apotheke Ostrau, Ostrau

Adler-Apotheke, Döbeln

Ilsen-Apotheke, Hartha

Markt-Apotheke, Mügeln

Löwen-Apotheke, Döbeln

Ahorn-Apotheke, Waldheim

Brücken-Apotheke, Roßwein

Apotheke am Großteich, Geringswalde

Punkt-Apotheke, Leisnig

Apotheke am Sternplatz, Döbeln

Löwen-Apotheke, Roßwein

Ginkgo-Apotheke, Döbeln

Park-Apotheke, Hartha

Adler-Apotheke, Geringswalde

Apotheke zum Riesenstiefel, Döbeln

Rosen-Apotheke, Döbeln

Löwen-Apotheke, Leisnig

Apotheke an der Oberbrücke, Döbeln

Die ausgewiesenen Apotheken sind an Wochentagen sowie Sonn- und Feiertagen 
von 8.00 bis 8.00 Uhr des folgendenen Tages geöffnet bzw. dienstbereit.
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DANKE, MAMA!DANKE, MAMA!

KLEINE GESCHENKE, DIE FREUDE MACHEN

Sonderangebot Dr. Theiss:
Aktionsset

Wimpern Booster

+ Mascara XL Volumen gratis

nur 28,95 €

Muttertagsaktion von Eucerin:
Kennenlern-Sets Deluxe
• Hyaluronfiller
• Hyaluronfiller + Elasticity
1 Packung, statt je 22,95 €

je nur 19,95 €

TAOASIS TAOLAMPE® 
cremefarben

passend dazu:passend dazu:

erfrischende & belebende Duftöle
erfrischende & belebende Duftöle

von TAOASISvon TAOASIS
„ANTI-STRESS“ Bio

5 ml, statt 7,90 €

jetzt nur 6,35 €

„Zitrusgarten“
5 ml, statt 7,90 €

jetzt nur 6,60 €

„Glücksduft“ Bio
5 ml, statt 7,90 €

jetzt nur 6,50 €

„Schlaf gut“
5 ml, statt 7,90 €

jetzt nur 6,60 €


