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ERFRISCHENDES FUSSBAD, VERHORNTE HAUT AUFWEICHEN

Eucerin® UreaRepair PLUS

\ Igduer Latschenkiefer®

e Fupbad 10% UREA FUBCREME Eucerin
g, statt 100 ml
E. . — UreaRepair—
jetzt nur 11,95 € e
11,95 Euro/100 mi e
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7,33 Euro/100 ml
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Allgduer Latschenkiefer®
Intensiv Pflege Maske fiir Fiife

Y 1Packung
2,75 N jetzt nur 8,50 €
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Editorial

iehe [eserin,

sind verwundbar. Insbesondere auf Bewegungsman-
und eine unzureichende Nahrstoffversorgung re-
agiert ihr kompN@wrter Mechanismus sehr empfindlich.
Die Knorpel in unse@Gelenken fangen nicht nur Stsfe ab. Sie
sind auch deshalb uneflizlich, well sie die freie Bewealichkeit er-
méglichen. [
im Gelenk rr
die Knocher
Samtliche C
bewegen. C
be besitzf ke
Nahrstoffen

in ausreichel
immer wiede

bilden.

Eine richtig «

figste Voraussetzung, um das Knorpelgewebe optimal mit
fen zu versorgen. Mangelt es hingegen dauerhaft an kérper
Akiivitet, wird die Gelenkschmiere allmahlich knapp. Die Folge ist
beschleunigter Gelenkverschleif - Mediziner sprechen von Arthro-
se. Gelenkschonende Sportarten bauen den Knorpel auf und halfen
ihn elastisch. Besonders gut geeignet sind Schwimmen, Radfahren,
Walking, Aquajogging, Gymnastik, Yoga und Tai Chi. Versuchen Sie
auPerdem, die Muskeln gezielt zu kraftigen. Und bauen Sie Uberge-
wicht ab: Jedes Kilo zu viel belastet dauverhaft den Knorpel.

Dariber hinaus beraten wie Sie in unserer Apotheke gerne iber die
Einnahme spezieller Nahrungsergénzungsmittel, die den Organis-
mus mit essenziellen Gelenknahrstoffen versorgen. Sprechen Sie uns

einfach an.

Bleiben Sie gesund, wiinscht lhnen

Jhre flpstheke
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Fitness fiir die Fifde

Unsere FiBe mussen uns ein Leben lang tragen. Sie freuen sich iber ein kleines
Fitnessprogramm, das die Muskulatur trainiert und entlastet. Ausprobieren lohnt sich!

'| Im Stehen oder im Sitzen ein Tuch mit den Zehen greifen
und aufheben. Dann die Zehen lockern und das Tuch fallen
lassen. Die Ubung mit jedem FuB zehn Mal durchfihren.

Auf einen Stuhl setzen und beide File anheben. Einen klei-

nen, weichen Ball mit kraftigem Druck zwischen den FuPbal-
len einklemmen. Dann den Ball mit bestéindigem Druck von den
FuBballen bis zur Ferse und wieder zuriick rollen - finf Mal hin
und her, danach die File absetzen und ausschitteln. Ubung funf
Mal wiederholen.

Fotos: © Beiersdorf AG

Eine Euro-Minze auf den Boden legen. Beim Abrollen und
AbstoBen des FuBes das Geldstick mit dem Vorfuld ,mitneh-
men”. Wie ein ,Saugnapf” soll das Quergewslbe die Minze
vom Boden heben. Die Zehen dabei nicht verkrampfen und an-
ziehen! Man kann auch mehrere Geldstiicke im Raum verteilen
und wie in einem Parcours aufsammeln. linker und rechter FuP

iben jeweils zehn Mal.

4 Im Stehen beide Fifle auf einer Serviette oder Zeitung
abstellen. Mit den Zehen des einen FuBes das Papier

greifen und langsam zerreifen. Fub wechseln und wiederholen.

Dabei sollten méglichst viele kleine Papierschnipsel entstehen. Die

Ubung jeweils funf Mal links und rechts wiederholen.

Erst bewegen, dann pflegen
Gesunde FuBe brauchen nicht nur kraftige Muskeln,
sondern auch eine intakte, streichelzarte Haut. Gon-
nen Sie sich deshalb regelm&Big ein kleines FuPpflege-
Programm:

B Los geht's mit einem erfrischenden FuPbad,
das verhomte Hautpartien aufweicht.

M Ein FuBpeeling befreit Ballen und Fersen schonend
von rauen und verhornten Hautpartien.

B AnschliePend kannen die Nagel gekirzt werden -
aber bitte immer gerade, damit sie nicht einwachsen.

B Zum Schluss eine Feuchtigkeitscreme sanft
in die Haut einmassieren.
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BRUCKEN .
I Apotheke Aktuell aPOTHEKE

ﬂ M[nrercesundhel
S Aeotheherin Beffing Lodwis e.Kir.

NOTDIENST - MAI 2022
1 SO0 Briicken-Apotheke, Ropwein
2 Mo Apotheke am Gropteich, Geringswalde
3 Di  Punkt-Apotheke, Leisnig
4 Mi  Apotheke am Sternplatz, Débeln
5 D0  Lowen-Apotheke, Ropwein
6 Fr  Ginkgo-Apotheke, Débeln
7 Sa  Ppark-Apotheke, Hartha
8 S0  Adler-Apotheke, Geringswalde
9 Mo  Apotheke zum Riesenstiefel, Débeln Muttertaqsaktion von Eucerin:
10 Di  Rosen-Apotheke, Ddbeln Kennenlern-Sets Deluxe
11 Mi  Lowen-Apotheke, Leisnig « Hyaluronfiller
12 DO Apotheke an der Oberbriicke, Dibeln ;Pl-aIZkal:r‘:;osr'::itltl?: ;'Z?Saztidty -
13 Fr  Lowen-Apotheke, Waldheim . : ' Eucerl n
14 Sa  Apotheke Ostrau, Ostrau Je nur 19'95 € -
15 So  Adler-Apotheke, Dobeln
16 Mo lisen-Apotheke, Hartha
17 Di  Markt-Apotheke, Migeln
18 Mi  Lowen-Apotheke, Dibeln TAOASIS TAOLAMPE® B§m
19 Do Ahorn-Apotheke, Waldheim cremefarben
20 Fr Briicken-Apotheke, RoBwein o: [
21 Sa  Apotheke am Gropteich, Geringswalde Faffm daz“ 1 Dii W
22 SO  Punkt-Apotheke, Leisnig Mcﬁm& & W‘Z{(d@
23 Mo  Apotheke am Sternplatz, Dobeln U er MIS
24 DI Lowen-Apotheke, Ropwein
Bl cnnic ANTSTRESS B Zrusgrter
26 Do Park-Apotheke, Hartha jetzt nur 6,35 € jetzt nur 6,60 €
27 Fr  Adler-Apotheke, Geringswalde
28 Sa  Apotheke zum Riesenstiefel, Dibeln »Gllicksduft” Bio nSchlaf gut*
5 ml, statt 7,90 € 5 ml, statt 7,90 €
29 So  Rosen-Apotheke, Dobeln jetzt nur 6,50 € jetzt nur 6,60 €
30 Mo Lowen-Apotheke, Leisnig
31 Di  Apotheke an der Oberbriicke, Dobeln .
Die ausqewiesenpen Apotheken sind an Wochentagen sowie Sonn- und Feiertagen Dr. mws:
von 8.00 bis 8.00 Uhr des folgendenen Tages gedffnet bzw. dienstbereit. Soudwa

Aktionsset

Wimpern Booster

+ Mascara XL Volumen gratis

Dresdner Str. 26 + 04741 Ropwein * Tel. 03 43 22 / 4 20 05 nur 28 195 €




