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| DOPPELHERZ FUR HUNDE UND KATZEN

Leckere Erganzungsfuttermittel fiir Hunde und Katzen fiir Gelenke, Haut + Fell

Gelenk Complex fiir Katzen - - Gelenkdl Omega 3 Gelenk Ol
tierarztlich Geprifte Rezeptur Gelenk fiir Hunde und Katzen e

Complex lecker + Gesund
25 Licks im Portionsbeutel . fir Katzen
statt 14,95 Euro : 250 ml
bei uns nur 12,50 € SRR LTS
bei uns nur 14,95€
Haut & Fell fiir Katzen
Haut & Fell = :
Compes Zu.r Unterstitzung q'er HaHtf.unktlon Oonened Haut & Fell6l Omega 3
bei Dermatose und Gbermapigem L

fir Hunde und Katzen

Haarausfall
Lachsdl-Borretschol

£€ @ 25 Licks im Portionsbeutel

statt 14,95 Euro
bei uns nur 12,95 €

250 ml
statt 17,95 Euro

bei uns nur 15,95€

uuuuuu



Editorial

Licke [eserin, licker [eser!

wenn die Haut zwischen den Zehen juckt, schuppt und gerétet ist,
steckt meist FuPpilz dahinter. Pilzsporen gibt es so gut wie iberall.
Gehauft kommen sie beispielsweise in &ffentlichen Schwimmbédern,
Umkleidekabinen und Hotelzimmern vor. Doch auch im heimischen
Bad, in Handfichern und Schuhen kénnen die Erreger von einem
Familienmitglied auf das andere Uberfragen werden. Zum Glick
infiziert sich nicht jeder, der mit den Sporen in Berihrung kommt.
Menschen, deren File rundum gesund sind und deren Hornschicht
intakt ist, haben ein wesentlich geringeres Risiko, sich den lastigen
Pilz einzufangen. Verursacht wird FuBpilz in erster Linie durch so ge-
nannte Dermatophyten, auch als Fadenpilze bekannt. Seltener sind
Hefepilze die Ubeltater. Zu erkennen ist FuBpilzbefall meist auf den
ersten Blick: Die brennende und juckende Haut - vor allem zwischen
den Zehen - ist gerdtet, nésst und schuppt. Wichtig ist es dann, den
FuBpilz konsequent zu behandeln, denn von selbst verschwindet der
ungebetene Gast leider nicht. Dartber hinaus besteht die Gefahr,
dass sich unbehandelter FuPpilz ausbreitet und schlieBlich auch die
Fubnagel angreift.

Wenn der FuBpilz ,zugeschlagen” hat, kommt es auf eine méglichst
fruhzeitige und konsequente Behandlung an. lassen Sie sich von
unserem Apothekenteam in Bezug auf das richtige Produkt gegen
,Ihren" Pilz beraten. Bei vielen Préiparaten handelt es sich um so ge-
nannfe Breitbandpilzmittel, die alle Pilzarten beseitigen. Sie enthal-
ten Wirkstoffe wie Bifonazol und Clotrimazol. Andere Mittel enthal-
ten Wirkstoffe wie Terbinafin, die Fadenpilze besonders zuverléssig
abtéten, gegen Hefepilze jedoch machtlos sind.

Behandeln Sie den Pilz konsequent und ausreichend lange. Auch
wenn die Beschwerden schon nach einigen Tagen nachlassen und
die FiPe wieder gesund aussehen, missen Sie die Therapie noch
fortsetzen. Bei vielen Pilzmitteln ist eine mehrwéchige Behandlung
erforderlich.

Bleiben Sie gesund wiinscht lhnen

[hre flpstheke
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Reisen ohne Ubelkeit

Im Auto, Bus, Flugzeug oder auf dem Schiff: Viele Menschen kennen und
firchten die Reisekrankheit. Wir sagen, wie Sie vorbeugen kénnen.

Entspannt unterwegs.
Gegen Reiseibelkeit gibt
es wirksame Mittel.

Die schénsten Wochen des Jahres beginnen idealerweise schon
mit einer entspannten Anreise. Fir viele Menschen verléuft der Start
in den Urlaub allerdings unerfreulich, denn sie werden von der Rei-
sekrankheit geplagt. Sie fangt gewshnlich mit einem flaven Gefuhl
im Magen an, oft begleitet von Blasse, Schweifausbrichen und
Schwindel. Die Ubelkeit kann sich rasch verschlimmern und héufig
missen sich Betroffene schon bald tbergeben.

Chaos im Gehirn

Eigentlich ist die Reisekrankheit, Mediziner sprechen von Kinefose,
eine normale Reaktion des Kérpers auf die ungewohnten und wi-
dersprichlichen Reize, denen wir unterwegs ausgesefzt sind. Sei
es auf kurvenreicher Strecke im Bus, bei schneller Fahrt im Auto,
Turbulenzen im Flugzeug oder Wellengang auf See: Hier sind Kon-
flikte im Gehirn programmiert, weil es irritierende Signale empfangt
- wahrend der Mensch sitzt und seine Augen die unmittelbare Um-
welt als sfillstehend wahrnehmen, registriert das sensible Gleichge-
wichtsorgan im Innenohr sehr wohl, dass der Kérper bewegt wird.
Diese Sinneskonfusion bringt die Gleichgewichtszentrale im Klein-
hirn aus dem Konzept - dem Reisenden wird schlecht.

Entspannt in die Ferien

Grundsatzlich ist es ratsam, ausgeruht in den Urlaub zu starten. Un-
terwegs sind weder ein ganz leerer noch ein voller Magen ginstig.
Achten Sie auBerdem darauf, immer gentgend zu trinken, auf Kaf-
fee und Alkohol sollten Sie verzichten.

Falls sich trotz aller VorsichtsmaBnahmen ein flaues Gefuhl im Ma-
gen einstellt, kénnen Sie die Kinetose mit rezeptfreien Kaugummis
oder Tabletten in den Griff bekommen. Sie enthalten Wirkstoffe
wie Dimenhydrinat oder Diphenhydramin. Auch Ingwer-Préparate
ksnnen hilfreich sein. Am besfen lassen Sie sich in der Apotheke
berafen!

Oft helfen schon ein paar
einfache Tricks, der

Reiseibelkeit vorzubeugen:

[ Blicken Sie in Auto, Bus und Bahn méglichst oft nach
vorne oder auf einen Fixpunkt in der Ferne. So verrin-
gert sich das Risiko fir einen Konflikt der Sinne.

I Im Flugzeug hilft es, sich einen Gangplatz in Hshe
der Tragfléichen zu reservieren, wahrend des Fluges
so off wie méglich aufzustehen und ein wenig hin- und
herzugehen. Oder Sie klappen den Sitz zuriick und
schlieBen die Augen; auf Ruhe oder Schlaf gepolt, re-
agiert das Gleichgewichtsorgan weniger empfindlich.

I An Bord eines Schiffes ist es sinnvoll, an Deck zu blei-
ben und den Blick immer wieder auf den Horizont zu
richten.

© michaeljung - stock.adobe.com
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NOTDIENST - JUNI 2022

1 Mi  Lowen-Apotheke, Waldheim
2 Do  Apotheke Ostrau, Ostrau
3 Fr  Adler-Apotheke, Ddbeln
4 Sa lisen-Apotheke, Hartha
5 So  Markt-Apotheke, Miigeln
6 Mo  Lowen-Apotheke, Dibeln
7 Di  Anhorn-Apotheke, Waldheim
8 Mi Briicken-Apotheke, RoBwein
9 Do  Apotheke am Gropteich, Geringswalde
10 Fr  Punkt-Apotheke, Leisnig
11 Sa  Apotheke am Sternplatz, Débeln
12 S0  Lowen-Apotheke, Ropwein
13 Mo Ginkgo-Apotheke, Dbeln
14 Di  Park-Apotheke, Hartha
15 Mi  Ader-Apotheke, Geringswalde
16 Do Apotheke zum Riesenstiefel, Dibeln
17 Fr  Rosen-Apotheke, Débeln
18 Sa  Lowen-Apotheke, Leisnig
19 So  Apotheke an der Oberbriicke, Dabeln
20 Mo  Lowen-Apotheke, Waldheim
21 DI Apotheke Ostrau, Ostrau
22 Mi  Adler-Apotheke, Dabeln
23 Do lisen-Apotheke, Hartha
24 Fr  Markt-Apotheke, Miigeln
25 Sa  Lowen-Apotheke, Dibeln
26 SO  Ahorn-Apotheke, Waldheim
27 Mo Briicken-Apotheke, Ropwein
28 Di  Apotheke am Gropteich, Geringswalde
29 Mi  Ppunkt-Apotheke, Leisnig
30 Do  Apotheke am Sternplatz, Dobeln

Die ausgewiesenen Apotheken sind an Wochentagen sowie Sonn- und Feiertagen
von 8.00 bis 8.00 Uhr des folgendenen Tages gedffnet bzw. dienstbereit.
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Jetzt 5% Rabatt fiir Stammkunden
10% Rabatt auf diese Produkte

solange der Vorrat reicht!
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Autan Defense Akut «;ﬁl
beruhigt die Haut bei Folgen von =2
Insektenstichen fiir Kinder ab 6 Monate T
25mil bei uns nur 7,90 € o |
& BEY
Autan Defense Long
Protection -
lang anhaltender Schutz fir den el

ganzen Tag, Schitzt vor Miicken und
Tigermicken

100 mi bei uns nur 11,90 €

Autan Defense Plant-Based

Active Ingredient

Wirkstoff auf Pflanzlicher Basis,

Schitzt vor Miicken+ Tigermuicken 6
Std. und vor Zecken 5 Std.

100m! bei uns nur 11,90 €

Autan Defense Kids -

ab 2 Jahre geeignet, Schitzt vor ‘.'"‘
Micken, ohne Zugefligte Duftstoffe,
ohne Farbstoffe, ohne Konservierungs-

stoffe ﬁ
100 mi bei uns nur 11,90 €

STARKE
ABWEHR.
STARKER fﬂj
SCHUTZ.

AUTAN DEFENSE" PRODUKTE SIND EXKLUSIV IN DER APOTHEKE ERHALTLICH

© Colourbox.de; Autan



